
MenUplan       09.12-14.12.24 

 

Montag  Fleischkäse gebraten  Vegi: Tofu gebraten                    

   Risotto / Gemüse 

 Salat        

               

Dienstag  Gemüselasagne                    

Salat      Dessert  

                          

Mittwoch  Hackfleischkugeln            Vegi : Gekochtes Ei mit Sauce 

      Kartoffelstock  / Gemüse 

   Salat            

                

Donnerstag        Pouletplätzli mit Rahmsauce     Vegi : Nuggets  

   Reis  / Gemüse 

   Salat      Dessert 

                         

                          

Freitag  Pizza Margarita 

            Rüeblisalat                  

 

Zusätzlich gibt’s jeden Mittag Rohkostgemüse   

   Das Fleisch  ( immer CH) beziehen wir in der Metzgerei Hämmerli 

 Menuplanänderungen  vorbehalten     


